
Schuldensituation von Inhaftierten in Bayern

Ausgangslage
Das Bundesverfassungsgericht hat mit Urteil vom 
20. Juni 2023 den Gesetzgeber aufgefordert, ein 
am Stand der Wissenschaft ausgerichtetes Reso-
zialisierungskonzept auszuarbeiten (2 BvR 166/16, 
2 BvR 166/17). Hintergrund des Urteils war u.a. eine 
Verfassungsbeschwerde eines bayerischen In-
haftierten hinsichtlich der gesetzlich festgeleg-
ten Höhe der Vergütung der erbrachten Arbeits-
leistung von Inhaftierten. Für die Erarbeitung eines 
wissenschaftsbasierten Resozialisierungskonzepts 
fehlen bisher systematisch generierte Erkennt-
nisse. So ist beispielsweise wissenschaftlich sehr 
wenig über die Einkommens- und Verschuldungs-
situation von Inhaftierten bekannt und entspre-
chende Statistiken wurden bisher nicht erhoben.

Projektziele
Durch eine Methodentriangulation soll die Ex-
pertise von Schuldnerberater*innen und 
Sozialarbeiter*innen in Gefängnissen sichtbar ge-
macht werden.

1)  Wie stellt sich die individuelle Verschuldungssitu-
ation von Inhaftierten in Bayern dar?

2)  Wie sind Überschuldung und Inhaftierung in Be-
zug auf Ursachen, Auswirkungen und Wechsel-
wirkung miteinander verschränkt?

3)  Wie sieht das institutionelle Versorgungsnetz der 
Schuldnerberatung von Inhaftierten in Bayern 
aus?

4)  Welche Veränderungsbedarfe ergeben sich hier-
aus, um die Resozialisierung in Bezug auf Gefan-
genenarbeit und Einkommen sowie der Schuld-
nerberatung zu verbessern?

Projektablauf
Die Erhebung basiert auf einem Mixed-Methods-
Design: einerseits werden mittels eines quantita-
tiven Fragebogens unter Mitarbeitenden des So-
zialdienst in Haft und Schuldnerberatungen in 
Justizvollzugsanstalten in Bayern grundlegen-
de Erkenntnisse zu den Forschungsfragen gene-
riert. Diese werden dann in einem zweiten Schritt 
in qualitativen Expert:inneninterviews mit aus-
gewählten Schuldnerberater:innen vertieft. •
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