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SMARTE ZIELE SETZEN

Jeder Mensch hat Ziele. Oft nehmen wir uns etwas vor, schaffen dann aber nicht, das Ziel bis
zum Schluss zu verfolgen. Das liegt nicht daran, dass dieses Ziel unerreichbar ist, sondern an
der Art und Weise, wie wir dieses Ziel formulieren. Die Kriterien der SMART-Methode helfen,
Ziele klar zu definieren.

o Was ist die SMART-Methode?

Die SMART-Methode beinhaltet funf Komponenten, auf die Sie bei der Zielformulierung
achten mussen. Das Wort SMART steht in diesem Fall nicht nur fur clever, sondern fur
spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch und terminiert. Das sind die Kriterien, mit denen Sie
lhre Ziele so definieren kdnnen, dass Sie sie auch erreichen.

9 Wie funktioniert die SMART-Methode?

Formulieren Sie Ihre Ziele mit Hilfe der SMART-Kriterien:

e Spezifisch (im Sinne von konkret): Achten Sie auf eine eindeutige und klare Formulierung.
Formulieren Sie Ihr Ziel auBerdem moglichst so, dass das Erreichen nur von Ihnen selbst
abhangig ist.

e Messbar: Quantifizieren Sie Ihr Ziel (z. B. in Seiten oder Stunden). Fragen Sie sich: ,Woran
erkenne ich, dass ich mein Ziel erreicht habe?”

e Attraktiv: Ihr Ziel sollte fUr Sie so attraktiv und bedeutsam sein, dass es sich fur Sie lohnt,
Zeit und Energie zu investieren.

e Realistisch: Formulieren Sie lhr Ziel so, dass es eine Herausforderung fur Sie darstellt,
aber trotzdem erreichbar bleibt.

e Terminiert: Achten Sie bei der Zielformulierung darauf, dass Sie einen klaren Termin
festlegen, bei dem Sie beginnen, lhr Ziel zu verfolgen, und - sofern sinnvoll - einen
Termin, an dem das Ziel erreicht werden soll.
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e Formulierungsbeispiele

Beispiel 1:

Falsch: Ich mochte mehr lesen.
Richtig: Ich lese ab heute jeden Tag mindestens 10 Seiten in einem Buch.

Beispiel 2:

Falsch: Ich will mehr Sport machen.
Richtig: Ich gehe ab morgen jeden Samstag eine halbe Stunde joggen.

Beispiel 3:
Falsch: Ich mdchte zu meinem Thema recherchieren.

Richtig: Ich mochte bis heute abend 18.00 Uhr mindestens funf relevante Quellen zu meinem
Thema finden.

% Sie haben Fragen? Wir freuen uns, von lhnen zu héren!

Mehr? Einfach dem Schreibzentrum folgen fir Schreibtipps und News! M I@) ﬂ u
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