FOKUS
GEFUHLE

FOKUS
KORPER

FOKUS
BEZIEHUNGEN

Ziele:

Wissen Uber Geflihle erweitern
Grinde fir Geflihle und Folgen
von Gefuhlszustanden kennen
Emotionen regulieren konnen

Ziele:

Wissen Uber den eigenen Korper
erweitern

Korperliche Bedurfnisse
wahrnehmen konnen

Ziele:

Wissen Uber Beziehungen
erweitern

Fahigkeiten zur Kooperation und
Konfliktlosung weiterentwickeln

PROJEKTABSCHLUSS Zet®

ERZAHLTHEATER

Wissen Uber Beziehungen
erweitern

Fahigkeiten zur Kooperation und
Konfliktlosung weiterentwickeln

FOKUS

SPRACHE
Gefiihle

benennen,
Gefuhls-
zustande
sprachlich

beschreiben

Wortschatz
zum Korper
erweitern,
Bedrfnisse
benennen

Wortschatz zu
Beziehungen,
sprachliche
Strategien, um
sich
abzugrenzen



